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On My research theme  

Diabetes digolongkan sebagai salah satu penyakit utama dari berbagai Penyakit Akibat Pola 
Hidup[Life-Style-Related Disease]. Diabetes dipengaruhi oleh pola makan sehari-hari dan keseringan berolahraga. 
Penelitian tentang aspek penyakit diabetes dan Penyakit Akibat Pola Hidup akan menolong untuk mengerti sosial 
Indonesia, termasuk juga sistem jaminan sosial dan sistem kedokterannya.  

Diabetes dan Penyakit Akibat Pola Hidup lainnya bukanlah penyakit yang hanya ada di Eropa atau Amerika 
Serikat saja. Jumlah penderita diabetes bertambah diseluruh di dunia. Indonesia adalah negara urutan terbesar ke-4 dari 
jumlah penderita diabetes di dunia, setelah India, RRC dan Amerika Serikat. 8,6% dari seluruh penduduk Indonesia 
menderita penyakit diabetes, dan jumlah pasien akan bertambah secara drastis, dari 4,5 juta pada tahun 1995 dan 
diperkirakan akan mencapai 12,4 juta pada tahun 2025, berdasarkan survei yang diadakan WHO[Organisasi Kesehatan 
Dunia] dan Departmen Kesehatan Republik Indonesia. Apakah negara Indonesia sudah bekerja untuk masalah diabetes? 

Sejak 1 Juli,1986 sudah PERSADIA[Persatuan Diabetes Indonesia],sebuah perkumpulan bagi penderita 
diabetes, sebagai hasil dari Kongres pertama di Bandung.  

Pada tahun 2006, Perserikatan Bangsa-Bangsa[PBB] sudah menyatakan pelaksanaan program ‘Unite for 
Diabetes’-‘Bersatu untuk Diabetes’. Sejak itu pula, ada upaya-upaya untuk meningkatkan kesadaran akan penyakit 
diabetes di Indonesia.   


