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要約 
ミレットは、イネ科の植物である。栽培種の起源地は、アジア、アフリカ、アメリカ大陸

と広い範囲にわたっている。これらの土地で生まれた栽培種は、遠方の地域へと伝播して

いっている。ミレットの特徴は、貧弱な大地でも育ち、また耐乾性が非常に高いというこ

とである。各地の農法に目を向けてみると、多くの地域で、2種類以上のミレットを混作し
ている。なかにはトウモロコシ、綿花などと混作している地域もある。アフリカでは、多

様なミレットの栽培種が生み出され、多くの地域では焼畑農耕により栽培されている。ア

フリカではミレットは、パンや伝統的なアルコール飲料、ポリッジとして利用されている。 
 

（報告者：井戸雄大） 
 


